CARTA A UNA DONANTE

“Te miro a los ojos al Llegar, porteando a tu bebé mientras wme ofreces La nevern
con una wmedia sonrisa. Ojos de cansancio, de haber pasaclo wna noche duwrn. O
dos, o tres. Intentas excusarte porque esta vez traes un biberdn menos, poroue
los que aportas tienen wn poco menos de cantidad que la vez anterior. Porgue
no has tenido tiempo, porque Ya has empezaclo a trabajar... Me pides perolon, te
stentes mal.

Te abrazo. (Como explicarte que eso que traes en la mano serd el sustemto
principal de wn veclén nactdo durante al menos una semang, o quiza mas?
iComo hacerte entender que sin wadres como ti, nuestros prematuros
seguirian tomando formula artificial durante sus primeros dias, algo que hoy
sabemos que puede danar su intestine? (Como convencerte de que Lo que para
tl es poco, para wosotras es un mundo? (Como hacerte Llegar La gratitud de
tantas Yy tantas madves que ven en tu leche wna muestra de amor hacla sus
hijos? iComo hacerte creer que les haces el wejor regalo A esos pequeiros
desconocidos, que les brindas de weanern desinteresada ese gran tesoro que sale
ole tu pecho?

Porgue cada pequena gota que nos das, esa que cutdadosamente has recogioo
con todas las precauciones posibles para que Llegue en Las mejores condiciones,
es oro Liquido. Es un blen que no se compra ni se vende, tan espectal como un
regalo wmdgico, tan imprescindible para nuestros pequeiios como el oxtoeno que
resplron. Algo que sin tl nos seria Limpostble consegulr.

Esa pequena gota nos senvirta para evitar al chiquitin el dolor de wnn puuncion.
Nos senvirt para calmarle Lo ansiedad de sewtirse solo en un amblente que €l
stente como hostil a pesar de nuestros esfuerzos por hacérselo confortable. Esn
gotita templada y dulee en su boca Le enseiara a aprender a succionar cuando
Llegue el momento. Bse pedacito de ti le ayudara a colonizar poquito a poco su
pequeno tntestino, preparandole pava enfrentarse a las duras batallas oue
graclas a tl podra superar, seguro.

Tu leche ayudard a la madre de ese bebé o Liberarse de la frustracion de no poder
temer su leche a tiempo. Porgue tener un bebé prematuro Y conseguir una buena
subtda de Leche es dificil. Esa madve tiene que trabajar wmucho, poraque pasarin
muchas semanas hasta gue puedn ver a s bebé succlonanolo de su pecho. Y La
vemos cow el sacaleches o con sus proplas manos st descanso, dia Yy noche,
mirando a través del cristal de una tncubadora. Tu leche Le ayuodard a velajarse



sabiendo oue, hasta que su cuerpo combence a productr Leche suficlente, su bebé
tomard el wejor alimento posthble.

AsL que, por favor, deja atris tu culpa. Porque quizd la culpa fue mia al no
haberte sabido transmitiv la bmportancia de que cada gota cuenta, de que
graclas a tl tenenmos un Banco de Leche hermoso, gque nos hace enorgullecernos
de Lo que habéls conseguldo con vuestro esfuerzo y dedicacton.

Desde que wos acreditmmos con la Fase [, desde que empezavmmos a hacer
donantes, 0s hemos conoclodo un poguito mejor. Y ahora estoy convencloa de
que Llas mamds donantes sols seres de luz. Porque alla donde estals, no hay
pscuridad. Porgue cuando nos brinddals esa nevern, avn se nos eriza La piel. Os
bunaginamos en casa, con el agotmmiento oue supone culdar de un bebé,
sacando cada dia wn vatito pava poder extraerlos leche. Para obtener a cambio
un stmple "gracias'. U "gractas” Llewo de connotactones que a veces cuestn
explicar.

Todas tenéls en comun vuestro aftn de ayudar de forma desinteresada.
Vuestr generosidnd. Vuestra manera tan especial de ver la maternidad Yy La
Lactancia. Vuestra forma de ver La VIDA.

Esa vida que regalais, esa vida que promovéis. Esa vida que, en muchas
ocastones, existe gracias a vosotras.

GRACIAS UNA VEZ MAS, MAMAS DONANTES.”
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