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{Te acaricio el alma?

Recursos para el masaje infantil
desde una experiencia familiar
(incluye CD con canciones
traducidas al Gallego, Cataldn y
Euskera)

M? Paz Garcia Sola

Fertilidad Natural. Método
Naturista de Fertilidad Shantivir
Virginia Ruipérez Gonzdlez
(Coleccion Maternidad y Paternidad Natural)

Musicoterapia en personas con
Fibromialgia

Vanessa Vannay Allasia

(Coleccion Terapias con aima)

Identidad y Autonomia:
Practica Psicomotriz,
Metodologia Psicopraxis
Carmen Pascual Moral

No decia palabras
Cecilia Pérez-Minguez
(Coleccion Relatos desde la experiencia)

Quince agujeros negros de la
realidad cotidiana

Federico Ruiz de Lobera
(Coleccion Relatos desde la experiencia)

Bebés en movimiento.
Acompanamiento del desarrollo
psicomotor, sensorial y postural
de tu bebé

Maria del Mar Sanchez Gonzdlez y
Lorena Gutiérrez Ferndndez
(Coleccién Maternidad y Paternidad Natural)
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Al observar al recién nacido uno se paraliza ante el milagro: lo mas pequefio se convierte en lo mas grande.
Detrés o delante, abrazada, esté la “recién mama”, la “recién familia”. Este es un libro para ella, para su entorno,
para todo el que nace con una nueva criatura.

“La Magia de la Leche” es una gufa de lactancia materna y crianza concebida de madre a madre. Hallarés
respuestas a preguntas, informacién para tus dudas, consuelo en el desanimo, normalidad ante la novedad vy,
sobre todo, mucho amor. Mana del conocimiento, experiencia y sentimientos de madres, asesoras de lactancia,
enfermeras y matronas que apostando por la lactancia materna optan por una forma distinta de criar.

- Esta segunda edicién va mas allé. Se adentra en realidades a menudo olvidadas (bebés prematuros, sindrome
- de Down o con enfermedades raras) porque ellos también tienen su hueco en esta aventura de la lactancia

materna. Su lectura te desvelara historias Unicas, invitindote a redescubrir la tuya propia.

Sylvie Riesco Bernier

Dra. Ibone Olza Fernandez, Psiquiatra infantil y perinatal. “La magia de la leche” ha conseguido captar la
esencia de los grupos de apoyo a la lactancia. De t a td y con una sinceridad que es de agradecer en estos
tiempos de edulcoramiento artificial. Sin idedlizar la lactancia lo que a su vez curiosamente permite visibilizar la
magia.”

Dra. Lola Ruiz Berd(in, Matrona y Profesora Universidad de Alcala de Henares. “No hay recetas infalibles
que nos ayuden a criar a nuestr@s hij@s. En este libro encontraras las recetas que otras madres han querido
compartir. Hay recetas dulces y también otras algo amargas e incluso saladas, pero el nexo comin es un
ingrediente que nunca puede faltar. Porque nada sabe mejor que el sabor del AMOR.”

Dra. Samaniego Fernandez. Neonatéloga en el Hospital Universitario Rio Hortega y Coordinadora del Banco
de Leche Materna de Castillay Leon “La magia de la leche contiene historias reales de lactancia materna, llenas
de optimismo, apoyo, consuelo... dlifiadas con un toque mdgico de amor y sabiduria maternal. Su lectura nos
descubre a los profesionales sanitarios el otro lado de nuestro trabajo, y nos muestra otra manera de acompariar
a las madres con dudas o dificultades con la lactancia materna.”

Gemma Lorenzo Esteban, Enfermera y Asesora de lactancia. Comité de Lactancia Hospital Universitario
Principe de Asturias: “Ser madre es una experiencia maravillosa que se disfruta, atin mds si cabe, dando leche
materna. Esta obra te ayudard a descubrir la importancia de un adecuado asesoramiento y apoyo para te
una lactancia exitosa.
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Historios de omor con mucho sobor

LA MAGIA DE LA LECHE.

LA MAGIA DE LA LECHE

+ Historios de omor
con mucho sobor

Sylvie Riesco Bernier
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Sylvie Riesco Bernier es Doctora en
Linglifstica Aplicada (2007)y Licenciada
en Filologla Inglesa (2000) por la
Universidad Auténoma de Madrid.
Pertenece al Cuerpo de Profesores
de Escuelas Oficiales de Idiomas de la
Comunidad de Madrid y ha impartido
clases en la Universidad Auténoma de
Madrid, Universidad Internacional de
la Rioja e llustre Colegio de Doctores
y Licenciados de la Comunidad de
Madrid.

A ralz de su primer embarazo, las
puertas de otro aulario se abrieron:
las de la maternidad. Su experiencia
como madre (lactante) es la que le ha
llevado, de la mano de un grupo de
lactancia y crianza natural formado por
Mamas, asesoras y matronas, a escribir
este libro. Como asesora de lactancia,
trabgja activamente dentro de la
Asociacion LACTARD para promover
la lactancia materna y crianza natural,
divulgando ademds sus actividades en
el blog:
http://grupolactard.blogspot.com
desde 2013.



