
Con el objetivo de promover la actualización
profesional y fortalecer la colaboración

interdisciplinaria , este ciclo de conferencias
reúne a expert@s en bancos de leche humana. 

Cada último jueves de mes, abordaremos temas
de interés actual, desde los avances en la

normativa europea y la influencia de la dieta en
la composición de la leche, hasta la fortificación
de la leche donada y la perspectiva feminista de

la donación. 

Este ciclo es un espacio de aprendizaje y de
relación , donde profesionales de todo el país

tienen la oportunidad de ampliar sus
conocimientos y establecer conexiones valiosas

en un entorno participativo y enriquecedor.

Esta formación, acreditada con créditos CERP
(IBCLC) y créditos de formación continuada de

las profesiones sanitarias , exige asistencia
sincrónica para la obtención de créditos. Sin

embargo, aquellos que no busquen acreditación
podrán acceder a las conferencias en diferido,

beneficiándose de este espacio de intercambio
y actualización sin restricciones.

II CICLO DE CONFERENCIAS DE
LA ASOCIACIÓN ESPAÑOLA DE

BANCOS DE LECHE HUMANA



INSCRIBETE AQUÍ

DIRIGIDO A:
PROFESIONALES DE LOS BANCOS
DE LECHE HUMANA.
PERSONAL SANITARIO QUE
TRABAJE CON MADRES Y SUS
BEBÉS.
CONSULTORAS DE LACTANCIA.
MADRES DONANTES Y SUS
FAMILIAS.

ÚLTIMO JUEVES DE MES 
DE 16 A 18H 
100% ONLINE

100€ SOCIOS (200€ NO SOCIOS)
¡¡HAZTE SOCI@!! WWW.ABELH.ORG

EN PROCESO DE ACREDITACIÓN POR
NTERNATIONAL BOARD OF LACTATION
CONSULTANT EXAMINERS® (IBLCE®) 
 I POR LA COMISIÓN DE FORMACIÓN
CONTINUADA DE LAS PROFESIONES
SANITARIAS.

*AUNQUE PODRÁS VER LAS SESIONES MÁS TARDE, PARA OBTENER LA
ACREDITACIÓN, ES NECESARIO ASISTIR EN TIEMPO REAL.

https://inscriu.me/es/ii-ciclo-de-conferencias-de-la-asociacion-espanola-de-bancos-de-leche-humana
https://aeblh.org/


24/04/2025 Variación en la composición de la leche
humana y su influencia en la donación

ANA GARCÍA . PEDIATRA. RESPONSABLE DEL BANCO REGIONAL DE
LECHE MATERNA DE MURCIA.

27/03/2025

27/02/2025

30/01/2025

DRA. MARÍA GORMÁZ. NEONATÓLOGA.
COORDINADORA CLÍNICA DEL BANCO DE LECHE MATERNA

SERVICIO DE NEONATOLOGÍA 
HOSPITAL UNIVERSITARIO Y POLITÉCNICO LA FE

Criterios de asignación a receptores.
Posibles nuevas indicaciones

Influencia de las técnicas de extracción
en la calidad nutricional y
microbiológica de la leche

Creación y actividades en los centros
satélite

DRA. MARTA CABRERA LAFUENTE. NEONATOLOGA Y
COORDINADORA CENTRO SATÉLITE DEL BANCO DE LECHE DEL

HOSPITAL UNIVERSITARIO MATERNO- INFANTIL LA PAZ, MADRID.
COORDINADORA DE LA NEO-IHAN 

.

MARIBEL MATILLA . ENFERMERA EN ATENCIÓN PRIMARIA DE
SALUD EN PEDIATRIA. CONSULTORA IBCLC.



29/05/2025

PAULA RUÍZ MALLOL. NUTRICIONISTA PEDIÁTRICA.
ESPECIALIZACIÓN EN NUTRICIÓN PEDIÁTRICA

CONSULTORA IBCLC.

Influencia de la dieta de las donantes en
la composición de la leche

26/06/2025 Tratamiento de la leche de la propia
madre y de la leche donada pasteurizada

en las unidades neonatales
ALBA SÁNCHEZ ANSEDE. ENFERMERA ESPECIALISTA EN

PEDIATRÍA. ASESORA IBCLC EN EL ÁREA SANITARIA DE LA
CORUÑA. 

25/09/2025 La donación en duelo
OLAYA RUBIO. ASESORA DE LACTANCIA EN DUELO Y

ADOPTIVA. CREADORA DE “MOVIMIENTO RUBÉN”

30/10/2025 Fortificación de la leche humana
donada

NATALIA SALDAÑA. FEA NEONATOLOGÍA. HOSPITAL
REGIONAL UNIVERSITARIO DE MÁLAGA. COLABORADORA
DEL CENTRO SATÉLITE DONACIÓN LECHE MATERNA DEL

HRU MÁLAGA.



INSCRIBETE AQUÍ

27/11/2025 La donación de leche humana desde una
perspectiva feminista

ESTER MASSÓ. ANTROPÓLOGA Y FILÓSOFA FEMINISTA
ESPECIALIZADA EN LACTANCIA MATERNA HUMANA

Actualización de la normativa europea
de bancos de leche

18/12/2025

ORGANIZACIÓN NACIONAL DE TRASPLANTES

te esperamos!

https://inscriu.me/es/ii-ciclo-de-conferencias-de-la-asociacion-espanola-de-bancos-de-leche-humana

